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Lelki rahangolddas 9. - Csak tedd és bizz!

Ahhoz, hogy az aggodalmaskoddst tényleg el tudjuk dobni, mint egy tiizforré krumplit, az is kell, hogy
bizalommal legyiink a Gondviselés irdant. Ha utunk sordn még nem is Idtjuk a messzi célt, a
megprobdltatdsok kzepette nem érezziik értelmét cselekedetiinknek, fontos, hogy akkor is higgyiink
abban, hogy nem hidba indultunk el, nem hidba dlljuk ki a probadkat, van értelme a kiiszkédésiinknek,
csak még nem ldtjuk azt, de utunk végén ott vdr rdnk a kincs.

A szikla

Egy ember épp aludt éjszaka, mikor a szobaja hirtelen megtelt fénnyel, és az Ur megjelent el6tte. Azt
mondta neki, hogy feladatot akar rabizni, és a kunyhd el6tt allé6 hatalmas sziklara mutatott, és azt
mondta az embernek, hogy azt a hatalmas sziklat teljes erejébdl kell nyomnia. Igy hat az ember ezt
tette nap mint nap. Hosszu éveken keresztiil napkeltétél napnyugtaig minden erejével a hideg, massziv,
elmozdithatatlan sziklanak feszilt és nyomta. Minden este, amikor kimerilten nyugovéra tért, ugy
érezte, hidbavaldan telt a napja.

Meg is kisértette a gondolat: Olyan hosszu ideje probalod elmozditani a sziklat, de az nem mozdul.
Miért strapalod magad? Sosem fogod tudni elmozditani!

A feladatot lehetetlennek, magat pedig sikertelennek érezte. Elkeseredett és elcsliggedt. Elhatarozta,
hogy haborgé gondolatait megosztja az Urral.

- Uram - mondta - hosszu ideje faradozom és keményen szolgallak téged, minden er6met latba vetve,
ahogyan kérted. De még mostanra sem sikeriilt elérnem, hogy a k6 akarcsak egy fél millimétert is
elmozduljon. Mit csindlok  rosszul? Miért nem tudom teljesiteni a feladatot?
Az Ur szeliden valaszolt: Baratom, amikor megkértelek, hogy szolgalj engem, beleegyeztél. Azt
mondtam, az a feladatod, hogy nyomd azt a kovet teljes er6dbdl, amit meg is cselekedtél.

En soha nem mondtam neked azt, hogy a sziklat el is kell mozditanod. A te feladatod az volt, hogy
nyomjad. Most azzal allsz el6, hogy megbuktal. Valdban igy lenne? Nézz csak magadra! A karod erGs
és izmos lett. A hatad is megerds6dott. A kezed az allandé nyomastdl kérgessé, a labad erdssé és
szildrdda valt. A kiiszkddésben sokat fejlédtél és a képességeid fellilmuljak mindazt, amivel korabban
rendelkeztél.

Igaz, hogy nem mozditottad meg a kdvet, de én csak arra kértelek, hogy engedelmesen nyomd a sziklat,
gyakorold a bolcsességembe vetett hitet és bizalmat. Ezt te meg is tetted. Most, bardtom, én ezt a
sziklat elmozditom.

Kaptam-e az életemben olyan megbizdst, hogy ‘csak nyomjak egy nagy sziklat’?

&) Képes vagyok-e arra, hogy kitartéan végezzem a rdm bizott feladatot anélkiil, hogy
elvesziteném annak értelmébe, vagy a ‘megbizoba’ vetett hitemet?

&) Mire tanit engem a fenti térténet, vagy sajdt torténetem?

&) Bizom-e abban, hogy zardndoklatomon minden nehézség ellenére elérem a nekem szdnt
kincset, amit most még nem Idthatok?

& Gyakorlat: Ha egy énfeldldozdst, kitartdst igényld életfeladat végzése kézben meginogna a
bizalmam és a hitem, csak felidézem a segité mondatot: Te csak nyomd!
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