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Lelki rahangolodas 8. - Légy kavé!

Ha a jelenben vagy, de gy érzed, itt és most végeérhetetlen a gondok szama, ne hagyd, hogy elvessz
a problémdkban, ne hagyd, hogy azok kioltsdk erédet! Inkdabb engedd dt magad a megoldandd
feladatokon, és belsé eréddel vdltoztasd dt a nyomasztot elviselhet6vé, a nehézséget kinccsé!

Légy olyan, mint a kdvé!

Egy ledany panaszkodott az édesapjanak, hogy rosszul mennek a dolgai. Nem tudta, hogyan menjen
tovabb az életében, mert kimeriiltnek érezte magat. Ugy tlint szdmara, hogy valahdnyszor megold egy
problémat, mindig Uj probléma jelenik meg életében.

Edesapja szakdcs volt. Kézen fogta 6t és elvitte a munkahelyére. Fogott harom fazekat és vizet forralt
bennik. Amikor forrni kezdett a viz, az egyikbe sargarépat, a masikba tojast és a harmadikba
kavészemeket rakott.

FGzés kozben egyetlen szdt sem szdlt, csupan rdmosolygott a lednyara. 20 perc elteltével eloltotta a
tlzet, majd egy talba rakta a tojasokat, egy tanyérba a sargarépat és kitoltotte a kavét egy csészébe.
Ezutdn megkérdezte lanyatol:

- Kedvesem, mit latsz itt?

- Tojast, sargarépat és kavét - valaszolta.

Ekkor arra biztatta, hogy vizsgalja meg a sargarépat és a tojast. A lany megtapintotta a répat, és érezte,
hogy puha. Lefejtette a tojas héjat, és érezte, hogy az nagyon kemény. Ekkor az apa arra kérte lanyat,,
hogy kdstolja meg a kavét. A lany nevetve kortyintott az illatos ned(ibél, majd megkérdezte:

- Mit jelentenek mindezek, apam?

Az édesapja elmagyarazta ekkor neki, hogy mind a harom elemet ugyanolyan koriilmények kozé
helyezték: forré vizbe. Csakhogy mindharom elem kiilonb6z6képpen reagalt erre: A sargarépa
megpuhult és torékennyé valt. A tojasok er6sen megkeményedtek. Ellenben a kavé megvaltoztatta a
vizet.

- Mit gondolsz, te melyikhez hasonlitasz ezek koziil? - kérdezte lanyatdl az apa. - Amikor a mostoha
kortilmények kopognak ajtédon, te hogyan valaszolsz erre? Egy latszélag kemény sargarépa vagy-e,
akit megérint a fajdalom és elvesziti keménységét? A tojdshoz hasonlitasz, aki képlékeny szivvel és
folyékony szellemmel indul, azonban egy kegyetlen esemény utdn, keménnyé és rugalmatlanna valik?
Vagy, egy kavészem vagy? A kdvé megvaltoztatja a forrd vizet, a neki fajdalmat okozé elemet. Amikor
a viz eljut a maximalis forraspontra, a kavé kiengedi legjobb aromajat és zamatat. Emelkedj sorsod f6lé
és az élet kegyetlenségei csupan megfeleld alkalmat jelentsenek szamodra ahhoz, hogy kiengedd 'édes
kavé zamatodat’! A dontés a Te kezedben van!

& Mik azok a gondok az életemben, amelyek miatt a legtébbet aggodalmaskodom, amelyekben
gyakran elveszem és ldtszdlag tulnének rajtam?

&P Hogyan reagdlok dltaldban a nehézségekre?

&) Képes vagyok-e a probléma forrdspontjdn megvdltoztatni a nekem fdjdalmat okozd elemet és
a probléma félé emelkedni?

& rel tudok idézni olyan esetet az életembdl, amikor kildtdstalannak tiint a helyzetem, a
lehetéségekhez képest azonban mégis kedvezéen alakultak a dolgok? Mi tette lehetévé a
pozitiv vdltozdst? Ezutdn gyakran felidézem ezt az alkalmat.
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