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Lelki ráhangolódás 6. - Szerencse, balszerencse? Ki tudja? 

 

 Az élet megnyilvánulásai valójában nem ilyenek vagy olyanok, egyszerűen csak megtörténnek. 
Általunk válnak jóvá, vagy rosszá, szerencsévé, vagy balszerencsévé. Mi minősítjük az élet eseményeit 
valamilyennek. De ha nem minősítenénk a helyzeteinket, hanem csak átadnánk magunkat a 
történéseknek és megélnénk a pillanatot úgy, ahogy az van, sokkal könnyebben vennénk az élet 
nehezebb pillanatait is, sokkal könnyebben tudnánk megőrizni lelki kiegyensúlyozottságunkat.  

 Szerencse, balszerencse? Ki tudja? 

Egy öregember és a fia kis gazdaságot műveltek meg, de csak egy lovuk volt a szántáshoz. Egy napon a 
ló megszökött. 

– Milyen borzalmas! – sajnálkoztak a szomszédok. – Micsoda balszerencse! 

– Ki tudja, vajon szerencse, vagy balszerencse? – válaszolta a gazda. 

Egy héttel később a ló visszatért a hegyekből, és magával hozott öt vadkancát is. 

– Milyen csodálatos szerencse! – mondták a szomszédok. 

– Szerencse? Ki tudja? – válaszolta az öregember. 

Másnap a fia, miközben megpróbálta betörni az egyik lovat, leesett róla és a lábát törte. 

– Micsoda balszerencse! 

– Szerencse, balszerencse, ki tudja? – válaszolta az öreg. 

A katonaság minden gazdaságot végigjárt, hogy a fiatalembereket elvigye a háborúba. A gazda törött 
lábú fiát nem tudták semmire sem használni, így otthon hagyták. A szomszédok ismét csak irigykedtek: 

– Micsoda szerencse! 

De az öreg ismét csak annyit mondott bölcsen: 

– Szerencse, balszerencse? Ki tudhatná azt? 

  

= El tudom-e fogadni a velem történő eseményeket, legyenek azok ’jók’, vagy ’rosszak’? 
= Mit jelent számomra a szerencse, mit a balszerencse? 
= Biztos, hogy minden esemény az, aminek elsőre látom? 
= El tudom-e képzelni, hogy ugyanazt az eseményt, amit balszerencsésnek ítélek, szerencsésnek 

éljek meg? Hogyan? 
= Mit mutat meg számomra egy esemény, ha gondolatban eltörlök minden minősítést, jelzőt 

mellőle? 


