Szent Jakab
zarandokut

Lelki rahangolddas 5. - Kezdd a valtoztatast magaddal!

Amikor magadat figyelve rdtaldlsz sajdt tokéletlenségeidre, két dolgot tehetsz. Elfogadhatod azokat,
amelyeken nincs lehet8séged vdltoztatni, és alakithatod, formdlhatod a tébbit tugy, hogy tébbé ne a
tokéletlenséget kelljen Iatnod benniik, hanem lehetéséget 6nmagad és a vildg megreformdldsdra.

A szufi Bajazid mesélte Gnmagarél:

Fiatal koromban forradalmar voltam. Azt kér-tem imaimban Istentdl, hogy adjon karomba er6t a vilag
megvaltoztatdsahoz.

Amikor kdzépkoru lettem, rajottem, hogy mar életem felén tuljutottam anélkil, hogy egy arva lelket is
megvaltoztattam volna. Akkor azt kértem Is-tentdl, hogy legalabb annyi kegyelmet adjon, amellyel meg
tudom vdltoztatni a kérnyezetemet. Csak a csaladomat, a barataimat, és akkor elégedett leszek.

Most, hogy mar 6reg vagyok, és napjaim meg vannak szamldlva, kezdem Iatni, hogy ostoba vol-tam.
Most csak azért imadkozom, hogy adja meg az Ur, hogy 6nmagamat megvaltoztathassam. Ha kezdettdl
fogva ezért imadkoztam volna, nem vesztegettem volna el az id6met.

Mindannyian a vildgot akarjuk megreformdlni, de 6nmagunk megvdltoztatdsdra alig gondolunk.

& Milyen tokéletlenségeim, tulajdonsdgaim vagy szokdsaim vannak, amelyeken vdltoztatni
szeretnék?

& Hogyan tudom ezeket ugy dtformdlni, hogy 56nmagamat és ezdltal a vildgot is alakitsam, jobbd
tegyem?

& Miaz elsé Iépés, amit meg kell tennem a vdltozds érdekében?

& Van-e valami, ami akaddlyoz az elsé Iépések megtételében? Ha igen, mi az? Mi vagy ki segithet
ezeknek az akaddlyoknak a legy6zésében?
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