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Lelki rahangolodas 3. - Halld meg a csendet!

Ha lelassulunk, jobban odafigyeliink a kiils6 és belsé vildg természetes hangjaira és dtadjuk magunkat
az élménynek, meghalljuk a kériil6ttiink és a bennlink Iévé csendet.

A templom harangjai

A templom egy kis szigeten allt a tengerben, nem messze a parttdl. A templomnak éppen ezer harangja
volt: nagy harangok, kis harangok. Ha fujt a szél, vagy diihongott a vihar, a harangok egyszerre zugtak,
s olyan zenebonat csaptak, hogy aki csak hallotta, annak felujjongott a szive.

Mignem néhany évszazad multan a sziget elsiillyedt, s vele egyitt elmeriilt a templom és a harangok
is. Egy régi elbeszélés szerint a harangok tovabbra is zugtak, sziinet nélkdl, s aki figyelmesen hallgatott,
az még most is hallhatta 6ket. Egy fiatalember annyira fellelkesilt ettdl, felkerekedett, megtett tobb
ezer mérfoldet, csakhogy hallhassa a harangok szavat. Napokon keresztiil csak Ult a parton, éppen
szembe azzal a hellyel, ahol valamikor a templom allt, és csak hallgatott, hallgatott teljes szivével. Am
csak a tengerparton megtord hulldmok hangjat hallotta. Mindent elkdvetett annak érdekében, hogy
kisz(rje figyelmébdl a hullamok zajat, s hogy meghallja a harangokat. De minden hidba, ugy tint, hogy
a tenger mormoldsa elnyom minden mds hangot.

Hetek teltek el igy. Amikor elcstiggedt, a falusi bolcsek szavara figyelt, akik a templom harangjainak
torténetérdl beszéltek, valamint azokra, akik hallottak a harangzlgast és igazoltak, hogy a hagyomany
igaz. E szavak hallatdra a szive ismét langra gyult..., de csak azért, hogy néhany hetes sikertelen
probalkozas utdn Ujbdl elbatortalanodjék.

Végiil ugy dontott, hogy felhagy a tovabbi prébdlkozasokkal. Taldn a sors nem akarja, hogy 6 is azon
szerencsések kozé tartozzon, akik meghallhattdk a harangokat. Talan még a torténet sem igaz.
Elhatdrozta, hogy hazatér, és beismeri, hogy nem jart szerencsével. Az utolsé nap még egyszer kiment
kedvenc helyére, hogy elblcslzzon a tengertdl, az égtdl, a széltél és a kdkuszpalmaktol. Fekidt a
homokban, bamulta az eget, és hallgatta a tenger zigdsat. Most mar nem akarta el(izni ezt a zajt.
Teljesen atadta magat neki, és a tenger morajlasat kellemesnek, simogatdnak taldlta. Hamarosan
annyira elmerilt ebben a monoton zajban, hogy teljesen megfeledkezett 6nmagardl. Oly mély volt a
csend, hogy még a szive dobbandsa sem hallatszott.

S akkor e csend mélyén meghallotta egy kis harang csendilését, amit egy Ujabb kovetett. Aztan egy
masik, és megint egy masik... és hamarosan mind ez ezer harang egyszerre zUgott, a szive pedig megtelt
csodalattal és 6rommel.”

& Eléq tiirelmes és kitarté vagyok-e ahhoz, hogy rdtaldljak a csendre?

& Mire van sziikségem ahhoz, hogy megtaldljam a sajdt csendemet?

& Eszreveszem-e, amikor a vildg zajai elhalkulnak és némasdg uralja a pillanatot?
& Mivdrrém a csend mélyén? Mit hallok ott?
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