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Lelki rdhangolddas 2. - Nyisd ki a fiiled!

A lelassulds utdn kénnyebb odafigyelni a kériiléttiink és benniink Iévé vildgra

Hideg téli reggel volt, amikor egy férfi, név szerint Joshua Bell, vilaghir(i heged(imUlivész megallt a
Washington DC egyik metréallomasan és hegedilni kezdett. Negyvenot perc alatt a zenetérténelem
taldn legnehezebb hat Bach-darabjat jatszotta el, a mintegy harom és fél millié dollar érték
Stradivarijan. Amikor vége lett, csend lett. Se egy tapsot, se egy hangos éljenezést nem lehetett hallani.
Tobb ezer ember sétalt el mellette ugy, hogy flile botjat sem mozditotta a vilag egyik legjobb zenészére.

Vajon mi minden mds csoda mellett megyiink el nap, mint nap tgy, hogy tudomdst sem vesziink réla?

& Mit hallok meg a vildg zajaibdl?

& Ha megdllok, és figyelek, meghallom-e és megldtom-e a szépséget, a csoddt a rohand
hétkéznapokban, embertdrsaimban?

& Mennyi ideig tudom figyelni a tisztasdgot draszté képeket és hangokat, és a vdros zajait,
koszossdgdt egyre jobban kisz(irni?

& Meghallom-e sajdt bels6 hangomat? Tudok figyelni ré, még olyankor is, ha kériiléttem nagy a
zaj?
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