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Lelki ráhangolódás 18. - Kilépés a biztonságból 
 

Zarándokolni készülsz, peregrinus leszel. A peregrinus szó eredete a Per Ager szóösszetétel, ami annyit 
jelent: ’a földeken át’. Azokra mondták ezt régen, akik otthagyták a falakkal körülvett városok 
biztonságát, és kiléptek a falakon kívülre, kint, a kevésbé biztonságos földeken jártak, elindultak a 
bizonytalanságba, hogy másfajta, erősebb bizonyosságra leljenek. Ma már nincsenek városfalak. De 
ha számot akarsz vetni magaddal, életeddel, Isteneddel, neked is ki kell lépned a biztonságot jelentő 
falaid közül. Az élet a biztonsági zónán kívül kezdődik. Ha ’a földeken át’ jársz, szembetalálkozhatsz a 
Valósággal. Önmagaddal, válaszaiddal, Teremtőddel. De ehhez valóban el kell indulnod a falakon 
kívülre. Készülj a kapun való kilépésre! 
 
 

Isten jelenléte 

Volt egyszer egy vallásos, jámbor asszony, akit eltöltött az Isten iránti szeretet. Minden reggel 
templomba ment. Az úton a gyermekek köszöntötték, koldusok csatlakoztak hozzá, de ő annyira 
elmerült áhítatosságában, hogy még csak észre sem vette őket. 

Egyik nap hasonlóképp haladt az utcán, és éppen az istentisztelet idejében ért a templomhoz. 
Lenyomta a kilincset, de az ajtó nem nyílt ki. Ismét és erősebben nyomta, de az ajtó be volt zárva. 
Elkeseredve a gondolattól, hogy évek óta először elmulasztja az istentiszteletet, és nem tudván, hogy 
mit csináljon, felnézett. És akkor ott, pontosan az orra előtt, megpillantott egy kis cédulát az ajtóra 
szegezve. Ez állt rajta: 

- Itt vagyok kint.  

(Anthony de Mello) 

 

= Hol keresem a válaszokat a kérdéseimre? 
= Milyen kérdéseket viszek majd magammal a falakon túlra? 
= Mivel akarok számot vetni zarándoklatom alatt? 
= Miért akarok kilépni a hétköznapokból a zarándoklatba, a megszokott biztonságból az 

ismeretlenbe, bizonytalanságba? Mivel van dolgom az életemben? 


