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Lelki rahangolddas 16. - Ki az igazi gy6ztes?

Zardndoklatod sordn tagja vagy a kézésségnek, tdmaszt nydjthatsz mdsoknak. Célba érkezésedhez
nem elég az olykor-olykor segités, és ahhoz nem a versenyzés visz kézelebb. Célba akkor érsz, ha , vagy,
mert vagyunk”.

Boldog vagy, zardndok, ha nem az a célod, hogy odaérj, hanem az, hogy a tébbiekkel egyiitt érkezz
meg.

Ki az igazi gyoztes?

Jé néhany évvel ezel6tt a Seattle-i paralimpiai jatékokon 9 atléta - akik mind mentalisan, vagy fizikailag
sériltek - felalltak a 100 méteres futds startvonalahoz. A pisztolylovés felhangzasakor elkezd6dott a
verseny, ahol bar nem mindenki a labain futva, de a cél felé torekedett a beérkezés és a gy6zelem
reményében. A nagy igyekezetben egyszer csak az egyik fil elesett az aszfalton és j6 néhdanyat
bukfencezett, majd elkezdett sirni. A tobbi 8 versenyzé hallotta a sirdst, lelassitott és hatranézett. Majd
mindenki megallt és visszafordult. Mindegyikik. Az egyik Down-kéros lany lelilt mellé, megpuszilta és
megkérdezte, hogy jobban érzi-e magat. Aztan mind a 9-en 0sszekapaszkodtak és egylitt sétaltak be a
célvonalon. A stadionban pedig a néz6k felalltak és percekig tapsoltak. Azok, akik ott voltak, a mai napig
emlegetik ezt a torténetet. Hogy miért? Mert valahol legbelil tudjuk: a legfontosabb dolog nem az
egymas felett aratott gy6zelem. Az életben sokkal fontosabb masokat gy6zelemhez segiteni, akkor is,
ha ez azzal jar, hogy nekiink le kell lassitani.

& Van-e versenyfutds az életemben? Kivel, mivel futok versenyt: az idével, mdsokkal, sajdt
elvdrasaimmal?

& Le tudok-e mondani egyéni gyézelmemrél, a dics6ség érzésérél mdsok javdra, vagy a kéz6sség
érdekeiért cserébe?

& Meg tudok-e dlini utamon, vissza tudok-e lépni, le tudok-e lassitani, hogy segitsek mdsoknak
az el6re jutdsban?

& Mivdrrém a célba éréskor?
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