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Lelki rahangolddas 14. - Harag és megbocsatas

Akit nem ismersz, ahhoz kézelits szeretettel, akit pedig ismersz, ahhoz kézelits még nagyobb
szeretettel!

Neheztelés ladikoja

Egy tandr minden didkjanak azt a feladatot adta fel a kdvetkez6 hétre, hogy vegyenek egy karton
dobozt és az elkbvetkezd héten minden egyes személyért, aki bosszisagot okoz nekik, akiket nem
szivlelnek és akiknek nem tudnak megbocsatani, tegyenek be a ladikdba egy barackot, melyre tegyenek
egy cimkét is az illet6 személy nevével.

Egy héten keresztil ezt a Iadikoét a hallgatéknak magukkal kellett cipelnilik dllanddan, otthonukba, az
autdjukba, az drakra, még éjszaka is dgyuk mellé kellett helyezniik azt.

A hallgatdknak szérakoztatdnak tlint az elején a feladat és mindannyian buzgén irtak a neveket, melyek
gyermekkoruktdl kezdve esziikbe 6tl6ttek. Ezutan, lassan-lassan, amint multak a napok, a hallgatdk
Ujabb neveket irtak a listdra, olyan emberek neveit, akikkel naponta taldlkoztak és ugy tdnt,
megbocsathatatlanul viselkedtek velik szemben.

Felt(int nekik id6k6zben, hogy a ladiko egyre sulyosabba valik. A hét elején beletett barackok kezdtek
ragacsos masszava rothadni, elviselhetetlen blizt drasztva és a rothadas gyorsan atterjedt a tobbi
barackra is.

Nehéz problémat okozott az is, hogy kotelesek voltak allandéan magukkal hordani ezt, vigyazzanak
arra, nehogy az izletekben, az autdbuszban, az étteremben, talalkozén, ebédlSben, flird6ben felejtsék
azt, féképp mert minden egyes hallgatd neve és lakcime valamint a kisérlet témaja ra volt irva a
ladikora. Rdadasul, a karton doboz is kellett szétbomlani, siralmas allapotba kerilve: nehezen cipelve
sulyos terhét.

Mindannyian gyorsan és vilagosan megértették a leckét, amit a tandr megprobalt elmagyarazni nekik
a hét végén, vagyis, annak a ladikénak a sulya, amit egy héten keresztiil magukkal cipeltek, csupan a
magunkkal cipelt lelki nehézség sulyat képviseli, akkor, amikor gy(iloletet, irigységet, mas személyek
iranti megvetést cipeliink magunkban. Gyakran azt hissziik, hogy kegyelmet gyakorolunk masoknak
megbocsatva. A valdsagban azonban, ez a legnagyobb szivesség, amit 6nmagunknak tehetlink!

&P Kénnyen megbdntédom, kénnyen haragra gerjedek mdsok irdnt?

& Mennyire kénnyd, vagy nehéz nekem a megbocsdtds, szoktam-e bocsénatot kérni?

&) Hordozok-e sértédéttséget, haragot a szivemben valaki irdnt?

&) Hdny barack van az én lddikémban, amit nap mint nap magammal cipelek? Milyen dllapotban
vannak ezek?

& Mit szandékozom tenni a Iddikémban rothadé barackokkal? Hogyan tudok megszabadulni
téliik, hogyan tudok megbocsdtani azoknak, akik a megbdntottsdigomat elGidézték?

WWW.SZENTJAKABUT.HU



