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Lelki rahangolddas 12. - Megelégedettség

Gazdag lehetsz ugy is, hogy nem birtokolsz. Ne hallgass a megtéveszté reklamokra, amelyek minél
nagyobb fogyasztdsra, felhalmozdsra észtékélnek. Inkdbb menj ki a természetbe, és hallgass ra! A
természet nem termel felesleget és szemetet, egyszerli rendben, mégis béségben él. Vdlaszd a
természet rendje szerinti egyszer(i, mégis gazdag életet, ne szomorkodj amiatt, amid nincs, inkdbb ériilj
annak, amid van!

A gydros és a haldsz

Az északi gazdag gyaros elszornyedt, amikor megpillantott egy déli halaszt, amint a parton a csdnakja
mellett heverészett és pipazott.

Miért nem mégy ki a tengerre haldszni? — kérdezte a gyaros.

Mert ma mar elég halat fogtam — valaszolta az.

De miért nem fogsz tobbet, mint amire sziikséged van? — kivancsiskodott tovabb a gyaros.

Mit csindlnék vele? — kérdezett vissza a halasz.

Tobb pénzt keresnél — hangzott a valasz. — Akkor szereltethetnél motort a csénakodra, amivel
mélyebb vizekre merészkedhetnél, ahol aztan tobb halat foghatnal. Ebbél annyi pénzed lenne, hogy
nejlon halét vehetnél. Akkor még tébb halat fognal, és még toébb pénzed lenne. Hamarosan annyi
pénzed lenne, hogy akar két csénakod is lehetne... vagy akar egész flottanyi. S akkor te is gazdag ember
lennél, mint én.

- S akkor mit csindlnék? — kérdezte a halasz.

- Akkor aztan pihenhetnél, és élvezhetnéd az életet.

- Nos, mit gondolsz, most éppen mit csindlok? — kérdezte az elégedett halasz.
Bélcsebb a boldogsdgra vald képességlink épségére vigydzni, mint sok pénzt keresni.

(Anthony De Mello)

&) Tudok-e megelégedett lenni azzal, amim van?

& Ellen tudok-e dlini a tulzott fogyasztdsnak és felhalmozdsnak?

& Melyek azok a céljaim, amelyek valédi boldogsdgomat szolgdljdk, és mik azok, amelyek csak a
képzelt kényelmemet, jolétemet?

& A zardndoklaton nem lesz tévé, korldtozott lesz az internethozzdférés. Mdr most szoktatom
magam, médiabéjtét tartok: egy (két-hdrom-x) 6rdig/napig nem kapcsolom be a tévét, a
radidt, az internetet, nem foglalkozom a politikai, gazdasdgi, bliniigyi stb. hirekkel. Az igy
felszabadult idében sétdlok egyet a természetben, téltekezem a természet szépségeivel.
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