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Lelki ráhangolódás 11. - Az igazi gazdagság keresése 
 

Ha felismered, hogy minden, amit kívül kerestél, az ott van benned kezdettől fogva, a kertedben elvetett 
magok lassan növekedni kezdenek, később gyümölcsöket hoznak. Ha felismered azt is, hogy ez bőven 
elég ahhoz, hogy gazdag légy, a Boldogság gyümölcse is teremni fog a kertedben. Ne ragaszkodj, 
inkább engedd el a birtoklás iránti vágyat, és így a boldogtalanság sem fog ragaszkodni hozzád! Minél 
könnyebb a zsák, annál könnyebb az út.  
 
 

A király inget keres 

"Súlyos beteg lett a király, így összeült a nagytanács, hogyan gyógyíthatnák meg. Arra jutottak, hogy 
csak egyetlen dologgal lehet őt meggyógyítani, mégpedig azzal, ha egy boldog ember ingét adják rá. 
Akkor hát elment a nép összes véne, bölcse, hogy keressenek a birodalomban egy boldog embert. Nem 
találtak egyet sem. Még egyszer körbenéztek, és ekkor végre találtak valakit: egy pásztorfiút. Nagyon 
megörültek, mert a pásztorfiú állítván állította, hogy ő bizony boldog. Azt kérték tehát a bölcsek, hogy 
adná oda az ingét. Mert a király nagyon beteg, és csak attól tud meggyógyulni. A pásztorfiú ezt 
válaszolta: Nagyon szívesen odaadnám az ingem, csakhogy nincsen." 

 

= Ha egy ismeretlen útra indulok, hajlamos vagyok túlbiztosítani magam a szervezésnél és a 
pakolásnál? 

= Mihez ragaszkodom leginkább, ha új dologba vágok, új útra indulok?  
= Ha azt mondanák a zarándoklaton, 1 kilót ki kell pakolnom a hátizsákomból, mit pakolnék ki? 
= És mit pakolnék ki ’felesleges súlyt’ a fejemből, lelkemből? Hogyan tudnék ezektől 

megszabadulni? 


