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Lelki rdhangolddas 1. - A Tokéletes boldogsag keresése

Volt egy ember, Szirkd, aki elhatarozta, hogy 6 lesz a vildgon a legboldogabb. Nem apré 6romoket fog
gy(jteni, hanem a Tokéletes Boldogsagot szerzi meg. Az a hir jarta, ezt csak egyetlen helyen lehet
megszerezni, Jelen varosaban, ott 6rzik egy kincseskamraban. Szirké ugy gondolta, ez a véros nagyon-
nagyon messzi fo6ldon lehet, elindult hat vandorutra. Hosszu napokon at csak ment és ment, nem allt
meg sehol, semmi apré 6romért, mert tudta, rd egy sokkal nagyobb 6rom var valahol messze. Mar
honapok 6ta csak ment el6re, egyre gyorsabban haladva és egyre ritkabban allva meg egy-egy révid
pihendre. Volt olyan orszag, amit észre sem vett, csak atrohant rajta. De minél gyorsabban ment, az
ahitott cél annal messzebb keriilt téle. Ha sietésen kérdezdskodott, csak furcsan néztek ra, vagy
kinevették, és egyre csak azt mondtak neki: ,,Ha igy halad, bizony igen messze van a céltél.” Erre mérges
lett, és még jobban megszaporazta Iépteit, mert mindenképp oda akart érni Jelenbe.

Tortént egyszer, hogy Szirkd a nagy szaladasban megbotlott egy kében, és elesett. El is jult menten.
Mikor magédhoz tért, mennyei viragillatot érzett. Ovatosan kinyitotta a szemét, latta, hogy egy virdgos
mezén, illatos ibolydk és mézviragok kozt fekszik. Milyen régen érzett ilyen csodas illatot! Mikor nagy
nehezen a hatara fordult, meglatta maga folott az eget és a felhGket. Micsoda szinek és formak! Csak
bamulta az égen Uszo, felh6k rajzolta tlindérmesét. Aztan eszébe jutott, hogy neki sietnie kéne, a
Tokéletes Boldogsagot keresi, de az nem itt van. Nagy nehezen labra allt, de sajgott mindene. Elindult,
de alig birt l1épni a fajdalomtdl. Nem tudott mar sietni tobbet Szirko, végtelenil lassan haladt. Mi lesz
igy a Boldogsdggal? — kesergett. A viragok illataval, a madarak énekével, a felhék latvanyaval
vigasztalddott. Este lett, mire elért a mez6 szélén egy hazhoz. Bekopogott, hogy megkérdezze, messze
van-e még a Tokéletes Boldogsag.

- Messze-e? — nevetett a gazda — hiszen éppen itt taldlod!

- Az nem lehet! Azt egyetlen helyen 6rzik, Jelenben, annak is a kincseskamrdjaban.

- Jaj, fiam! Te azt hiszed, messzi foldre kell menned érte. De te mar meg is érkeztél, itt allsz a
kincseskamra kozepében. Nem 6rzi annak kapujat senki, egyedil te magad tartottad tavol
magadat a kincsekt6l.

Szirkd hirtelen megértett mindent: - Amig siettem, egyre messzebb keriiltem a jelentdl, amig kerestem,
nem taldltam meg a Boldogsagot. De amint nem kergettem mar a célom, abban a pillanatban maris
megtaldltam.

igy taldlta meg végiil Szirké a Tokéletes Boldogsagot.

A zardndoklat alatt fontos, hogy ne rohanjunk. A rohandsbdl vald kilépés, a lelassulds mdr most, a
hétkéznapokban is gyakorolhatd.

& Eszreveszem-e, amikor sietek? Tényleg mindig indokolt a rohands?

& Asietséget igényls dolgaim el6tt meg tudom-e tenni egy-eqy révid pillanatra, amit ez a mondat
tandcsol: ,Miel6tt barmit teszel, ne tégy semmit!”

& Van-e id6m — akdr csak pdr perc naponta — arra, hogy lelassuljak, megdlljak, kilépjek a
hétkéznapi rutinbol?

& Eszreveszem-e magam kériil a pillanat apré 6rémeit, megengedem-e magamnak, hogy
elidézzek a ‘lényegtelen’ dolgok szépségén?
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