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Lelki rahangolodas 20. - Osszegzés

A lelki rdhangolddds végére, zardndoklatunk elejére értiink. A hétkéznapokbdl indultunk, és apro
lépésekkel haladtunk egy mélyebb lelkidllapot, a zardndoklds felé. Ovatosan haladva az apré-csepré
gondjainkkal vald foglalatoskodds helyébe az elmélkedést, az utra valo kinyildst helyeztiik. Az utkézben
dtélhet6 élményekrél nem beszéltiink, azok megélését meghagyjuk az Utra, az azokrél vald
beszélgetést pedig az esti beszélgetésekre. Mi most csak a lelkiinket 6lt6ztettiik at zarandokruhdba, és
a hétkéznapjaink biztonsdgdnak kapujdt nyitottuk ki, hogy felkésziilten kiléphessiink rajta.

A hétkéznapokbdl indultunk, onnan, hogy a rohandsban kezdjiink el lelassulni, majd kinyitni fiillinket,
meghallani a vildg zajai kéz6tt a zenét, a csoddkat, majd figyelni még jobban, immdr befele is, megldtni
a bennlink rejtéz6 csendet és annak titkait. EImélkedtiink a tékéletlenségeinken, de dolgoztunk azon,
hogy ezeket lehetdséggé alakitsuk. Lehet6séggé 6nmagunk és a vildg megvdltoztatdsdra.

Elmélyedtiink abban, hogyan lehet urrd lenni gondjainkon, aggodalmaskoddsunkon. A ‘Légy kavé!’ és
a ‘Szerencse- balszerencse, ki tudja?’ vardazsmondatok mindig segiteni fognak.

Még kiézelebb Iépve elmélkedtiink a Jelenben élés fontossagadrdl, a "Megbizonkba’ vetett bizalomrdl (Te
csak nyomd!), a magunk erejébe vetett bizalomrdl. Lassan utra készek lettiink. Elengedtiik a birtoklds
irdnti vdgyunkat, elmélkedtiink a megelégedettségrél, megbocsdtdsrdl, a tdrsak fontossagadrol,
elmélkedtiink a k6z6sség segitd erejérdl.

A tdrsainkra valo figyelés mellett az isteni Iényegre is egyre jobban kinyilt a figyelmiink. Arra, hogy
észrevegylik a hétkéznapiban a rendkiviilit, sajdt terveinkben Isten akaratdt. Eljutottunk a falakhoz,
ahol iizenetet kaptunk: keresésiink lényege, Isteniink a falakon kiviil vdr rdnk. Igy nincs mds hdtra, itt
az idé, bdtorsdgot kell gydjteniink, mint a kicsi magnak, és el kell indulnunk a falakon kiviilre, dt a
féldeken, Per Ager (Peregrinus), hogy a bizonytalansdgban megleljiik nagyobb bizonyossdgunkat. A
kapuk kinyiltak, felkésziiltiink az Utra!

Jo utat, Buen Camino!
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